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Temario 

 

Tema Tipo Duración 

Introducción.-Marco Normativo/ 

Referencias 

Teórico 30 minutos 

Definiciones Teórico 30 minutos 

Condiciones y Actos Inseguros Teórico / Práctico 2 horas 

Funciones de los Servicios 

Preventivos 

Teórico 1 hora 

Diagnóstico de Seguridad y Salud Teórico / Práctico 2 horas 

Programa de Seguridad / Relación 

de medidas 

Teórico / Práctico 2 horas 

 

 

Para la obtención de la Constancia de Habilidades Laborales (DC3) se deberá acreditar el curso con 

un mínimo de calificación de 80% 

 

 

Duración 8 horas Cursos 
relacionados 

Formación de 
Supervisores de 
Seguridad e Higiene y 
Salud Ocupacional 
Identificación de Peligros 
y Evaluación de Riesgos 
Seguridad Industrial 
Constitución, 
Organización y 
Funcionamiento de la 
Comisión de Seguridad e 
Higiene 

Normas de 
Referencia 

NOM-030-STPS-2009 
NOM-019-STPS-2011 
NOM-017-STPS-2008 
NOM-036-STPS-2018 
NOM-001-STPS-2008 
NOM-002-STPS-2010 
 
 

Dirigido a  Supervisores/Jefes/ 
Encargados de seguridad 
Integrantes de la Comisión de 
Seguridad e Higiene 
Servicios Preventivos de 
Seguridad y Salud 
Toda persona interesada en el 
tema. 


