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Temario 

 

Tema Tipo Duración 

Introducción.-Marco Normativo/ 

Referencias 

Teórico 1 hora 

Procedimientos de Seguridad Teórico 2 horas 

Equipo Auxiliar para el Manejo de 

Materiales 

Teórico / Práctico 2 horas 

Ergonomía Teórico / Práctico 1 hora 

 

 

Para la obtención de la Constancia de Habilidades Laborales (DC3) se deberá acreditar el curso con 

un mínimo de calificación de 80% 

 

 

Duración 6 horas Cursos 
relacionados 

Seguridad Industrial 
Ergonomía 
Manejo de materiales 
peligrosos 
Seguridad para el manejo 
de montacargas 
Excelencia en la 
productividad de cargas 
manuales 

Normas de 
Referencia 

NOM-006-STPS-2014 
NOM-017-STPS-2008 
NOM-036-STPS-2018 
 
 
 

Dirigido a  Supervisores/Jefes/ 
Encargados de seguridad 
Trabajadores que realizan 
trabajos manuales 
Toda persona interesada en el 
tema. 


