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Temario 

 

Tema Tipo Duración 

Introducción.-Marco Normativo Teórico 1 hora 

Definiciones Teórico 30 min 

Clases de fuego / Triángulo de 

fuego 

Teórico 30 min 

Agentes extintores  Teórico 1 hora 

Equipos contra incendio Teórico / Práctico 2 horas 

Extintores Teórico /Práctico 3 horas 

 

Duración 8 horas Cursos 
relacionados 

Manejo de extintores 
Formación de brigadas de 
evacuación 
Formación de brigadas de 
primeros auxilios 
Brigadas de uso y manejo 
de extintores e hidrantes 

Normas de 
Referencia 

NOM-002-STPS-2010 
NOM-154-SCFI-2005 
NOM-100,101,102,103,106-
STPS-1994 
NOM-104-STPS-2001 

Dirigido a  Integrantes de brigadas. 
Supervisores/Jefes/ 
Encargados de seguridad 
Toda persona interesada 


